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Режим занятий обучающихся в учреждении. 

 

 

1. Режим занятий обучающихся в Муниципальном автономном учреждении дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования» (далее — Учреждение) устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей учащихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

 

2. Учреждение может реализовывать дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

 

3. Занятия в объединениях по интересам могут проводиться по группам, индивидуально или 

всем составом объединений. 

 

4. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни. 

 

5. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в Учреждении начинаются не ранее 09.00. 

Окончание занятий должно быть не позднее 20.00, для учащихся от 16 лет и старше 

допускается окончание занятий в 21.00. 

 

6. Продолжительность одного занятия составляет: 

− в группах обучающихся объединений дошкольников и учащихся первых классов не 

более 2 академических часов; 

− в остальных группах – не более 3 академических часов. 

Количество занятий в неделю определяется дополнительной общеобразовательной программой 

и требованиями СанПиН. 

 

7. Продолжительность одного академического часа  определяется государственными 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и составляет: 

30 минут — для дошкольников; 

35 минут — для учащихся первых классов; 

40– 45 минут — для всех остальных. 

 

8. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, а также 

дополнительными общеобразовательными программами. 
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