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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 

 

Муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования  

«Центр дополнительного образования детей» 

на 2018-2019 учебный год 



 

1. Пояснительная записка 

В соответствии со ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и на основании лицензии №167-

16 от 11.04.2016 в МАОУДО «ЦДОД» реализуются следующие 

образовательные программы: 

1. Дополнительные общеобразовательные программы: 

1.1. Программы дополнительного образования детей следующих 

направленностей: 

− художественной; 

− технической; 

− социально-педагогической; 

− естественнонаучной; 

− физкультурно-спортивной; 

− туристско-краеведческой. 

2. Основные программы профессионального обучения: 

2.1. программы профессиональной подготовки по профессиям: 

«Повар», «Кондитер», «Слесарь по ремонту автомобилей»; 

2.2. программы переподготовки по профессиям, перечисленным в 

пункте 2.1. 

2.3. программы повышения квалификации по профессиям, 

перечисленным в пункте 2.1. 

Учебный план МАОУДО «ЦДОД» составлен с учётом 

муниципального задания на 2018 год и «дорожной карты», утверждённой 

приказом от 03.06.2013 г. № 106. 

Выбор реализуемых образовательных программ определен 

муниципальным заказом, наличием соответствующих педагогических 

кадров, материально-техническим и методическим обеспечением. 

Согласно учебного плана в 184 объединениях реализуются  83 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по 

шести направленностям, из них адаптированных – 7. Также в 6 группах 

реализуются 3 программы профессионального обучения. 

 Данный учебный план является личностно-ориентированным, так как 

включает: 

- программы для занятий с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья как по индивидуальной (на дому), так и по групповой форме 



 

обучения («Краски радуги», «Зеленый дом», «Умелые руки», «Мастерок», 

«Волшебная иголочка», «Введение в шахматы»); 

- программы для работы с одаренными детьми и детьми с 

повышенными образовательными потребностями  («Введение в научно-

исследовательскую деятельность», «Здравствуй, наука физика!», 

«Математический клуб «Кенгуру», «Математика и информатика», «Старт в 

науку» (подготовка к олимпиадам по химии), «Подготовка к олимпиадам по 

математике», «Подготовка к олимпиадам по праву»); 

- программы для работы с детьми дошкольных образовательных 

учреждений («Радуга в компьютере», «Зеленый мир», «Вальс цветов»). 

В данном учебном плане указано общее количество часов, 

выделяемых на работу научного общества «НИКЭ» в пределах программ 

одной направленности, которые затем распределяются для реализации 

индивидуальных программ, содержание которых определяется выбором 

темы опытно-экспериментальной, учебно-исследовательской или научно-

исследовательской работы.  

Программы по профессиональному обучению являются типовыми, 

включают в себя несколько модулей (дисциплин), поэтому учебные планы по 

каждой такой программе представлены отдельно, а в данном учебном плане 

указано количество учебных часов по каждой профессии без учёта 

количества часов, отводимых на производственную практику. 

В данном учебном плане сохраняется принцип преемственности, 

который выражается как в увеличении числа программ с 2-3-4-х годичным 

сроком обучения, так и в том, что перечень программ остается стабильным. 
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1 ВИА "проРОКи" 13-18 1 12 7 1 9 7 2 21 14

2 ВИА "Одноклассники" 13-18 1 9 7 1 9 7

3 АБТ «Полярный экспресс» 5-18 1 14 4 1 12 6 1 13 6 1 15 6 1 8 6 5 62 28

4 АТ «Фантазия» 6-16 1 16 2 1 18 6 3 42 18 5 76 26

5 Мир рукоделия 7-11 1 9 2 1 9 2

6 Бисероплетение 7-15 1 14 4 1 14 4

7 Рукоделие 10-14 2 27 8 1 9 6 3 36 14

8 Клобок-колобок 7-14 1 12 2 1 12 2

9 Мастерок (инд.) 7-9 1 3 0 1 3

10 Театр - студия «Балаганчик» 11-17 1 15 4 1 8 6 2 23 10

11 ТСК «Визави» 5-16 4 48 16 4 41 16 4 35 20 12 124 52

12 ФА «Метелица» 9-17 1 19 7 1 19 7

13 АНП «Снежики» 7-10 1 9 4 1 11 7 1 10 7 3 30 18

14 АСТ "Polar dancehall" 10-16 1 16 6 2 19 12 3 35 18

15 Сударушка (инд.) 7-14 1 2 0 1 2

16 Театр-студия моды "Образ" 9-15 1 12 3 1 12 3

17 Основы дизайна (1-4) 7-11 1 15 2 2 22 4 3 37 6

18 Основы дизайна (5-9) 12-15 1 12 4 1 12 4

19 Юный художник (1-4) 7-10 1 15 2 2 25 4 3 40 6

20 Юный художник (5-9) 12-14 1 15 4 1 15 4

21 Краски радуги (инд.) 7-14 1 2 0 1 2

22 Волшебная иголочка (инд.) 7-15 1 3 0 1 3

23 Природа и творчество 7-12 1 10 4 1 10 4

24 Умелые руки 7-8 5 67 10 5 67 10

25 Рукодельница 7-10 1 10 2 1 10 2

26 Умелые руки (ДОУ) 5-7 1 6 2 1 6 2

27 Умелые руки (инд.) 7-11 1 2 2 4 0 3 6

ИТОГО: 19 254 64 12 134 57 14 150 65 8 98 49 4 50 24 57 686 259

2. Учебный план муниципального автономного учреждения дополнительного образования                                                                                                           

«Центр дополнительного образования детей»

 г. Полярный ЗАТО Александровск                                                                                                                                                                                                                                       

на 2018 - 2019 учебный год

Итого:

Художественная направленность

1–ый год обучения 2–ой год обучения 3–ий год обучения 4–ый год обучения 5–ый год обучения



1 Информатика в играх и задачах 7-11 2 20 2 2 22 2 2 23 2 6 65 6

2 Юный программист 9-12 2 20 6 2 20 6

3 Математика и информатика 7-11 2 25 2 2 25 2

4 Робототехника 10-13 1 12 3 1 12 3

5 Радуга в компьютере 5-6 2 17 4 2 17 4

6 Lego-конструирование 7-8 2 26 8 2 26 8

7 Юный робототехник 9-10 2 31 8 2 31 8

8 Авиамоделирование 8-13 2 25 12 1 9 6 1 12 6 4 46 24

9 Судомоделирование 10-14 1 8 6 1 8 6

10 Военно-исторический клуб "Русич" 14-17 1 8 4 1 8 4

11 Юный конструктор 10-13 1 10 4 1 10 6 1 8 6 3 28 16

12 Бумажная фантазия 7-11 1 7 4 1 7 4

13 Логика 7-11 2 25 2 2 25 2

14 Математическое конструирование 7-11 4 43 4 4 43 4

15 Геометрическое моделирование 7-11 2 23 2 2 23 2

Итого: 19 211 55 4 44 14 6 58 24 6 71 6 0 0 0 35 384 99

1 Веселый кулинар 11-13 1 23 2 1 23 2

2 Занимательная грамматика 7-11 2 21 2 2 27 2 4 48 4

3 Занимательный английский 7-9 5 65 10 3 36 6 8 101 16

7 Клуб юных моряков 7-9 2 25 4 2 25 4

9 Литературный клуб 7-11 4 50 4 2 33 2 6 83 6

10 Школа лидеров 14-18 1 10 2 1 10 2

11 Школа лидеров. Я - волонтёр 16-18 1 14 2 1 14 2

12 Школа лидеров. Юниор 8-11 2 27 2 1 12 1 3 39 3

13 Юный волонтёр 8-11 2 24 4 2 24 4

14 Академия ведущих 14-18 1 10 4 1 10 4

15 Юный инспектор движения 9-10 1 11 2 1 11 2

16 Экономика для младших школьников 9-11 2 21 2 2 21 2

17 Мир профессий. Мир здоровья 7-11 2 25 2 2 25 2

18 Основы финансовой грамотности 16-18 2 29 8 2 29 8

19 Основы журналистики 14-18 2 11 8 2 11 8

Итого: 24 295 52 10 125 13 4 54 4 0 0 0 0 0 0 38 474 69

Социально-педагогическая направленность

Техническая направленность



1 Вальс цветов 5-7 5 61 5 5 61 5

2 Экологическая тропа 7-13 1 12 4 1 12 4

3 Цветоводство (Власова) 7-10 1 11 2 1 11 2

4 Ландшафтный дизайн 10-16 1 11 3 1 9 3 2 20 6

6 Цветоводство 7-10 4 47 8 1 12 2 3 32 6 8 91 16

7 Введение в НИД 9-17 1 4 1 2 14 4 1 7 3 4 25 8

8 Здравствуй, наука физика 13-15 1 11 3 1 10 3 1 10 3 3 31 9

9 Зеленый мир, 2-3 кл. 8-10 1 9 2 1 9 2

10 Зеленый мир, 4-5 кл. 11-13 1 12 2 1 9 3 2 21 5

11 Зеленый мир (ДОУ) 5-6 4 35 4 4 35 4

12 Зеленый дом (инд.) 9-11 2 4 2 4

13 Кенгуру 7-11 2 29 2 2 29 2

14 Математ. клуб «Кенгуру» 7-11 2 22 2 2 22 2

15 Проектная деятельность 7-11 2 22 2 2 22 2

16 Путешествие в страну Геометрию 7-11 4 50 4 4 50 4

17 Старт в науку (Химия) 14-15 2 24 4 2 24 4

18 Подготовка к олимпиаде по праву 14-15 1 10 3 1 10 3

Итого: 24 258 41 9 97 20 11 120 21 0 0 0 0 0 0 44 475 82

1 Юный шахматист 10-16 1 24 4 1 24 4

2 Шахматный клуб "Каисса" 6-17 1 12 5 1 12 5

3 Введение в шахматы (инд.) 7-12 1 3 0 1 3

4 Русские шашки 7-12 1 17 4 1 17 4

5 Настольный теннис 8-17 1 14 4 3 34 18 4 48 22

ИТОГО: 1 14 4 4 52 25 2 36 9 0 0 0 0 0 0 7 102 38

1 Турист - краевед 14-18 2 25 8 2 25 8

ИТОГО: 0 0 0 2 25 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 25 8

1 Повар 14-18 1 23 5,66 1 17 5,66 2 40 11,32

2 Кондитер 14-18 2 29 11,3 2 29 11,3

3 Слесарь по РА 14-18 1 12 3,3 1 12 3,3 2 24 6,6

ИТОГО: 4 64 20,26 2 29 8,96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 93 29,22

Всего по ЦДОД: 91 1096 236,26 43 506 145,96 37 418 123 14 169 55 4 50 24 189 2239 584,2

Профессиональное обучение

Физкультурно-спортивная направленность

Естественнонаучная направленность

Туристско-краеведческая направленность



3. Учебный план 

по профессиональной подготовке по программе «Повар» 

2 разряда 

код 16675 

Срок обучения 2 года 
 

Учебный план составлен на основе «Сборника учебных планов и программ для 

краткосрочной подготовки и повышения квалификации рабочих» по профессии «Повар», 

рекомендованного Экспертным советом по профессиональному образованию 

Минобразования России для ускоренного профессионального обучения рабочих. При 

подготовке практическое обучение предусматривает в основе своей производственную 

практику на предприятиях.  

В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость 

прочного освоения и выполнения всех требований и правил безопасности труда. В этих 

целях педагог дополнительного образования и мастер производственного обучения, 

помимо изучения общих правил по безопасности труда, предусмотренных программами, 

должны при изучении каждой темы, или при переходе к новому виду работ, в процессе 

производственного обучения значительное внимание уделять правилам безопасности  

труда, которые необходимо соблюдать в каждом конкретном случае. 

Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем программы, 

последовательность их изучения в случае необходимости разрешается изменять при 

условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему 

количеству часов. 

 

№ 

п/п 

Наименование предмета количество 

часов за курс 

обучения 

кол-во 

часов 

 1 год 

обучения 

кол-во 

часов 

 2 год 

обучения 

1. Теоретическое обучение    

1.1. Экономический курс    

1.1.1. Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

20  20 

1.2. Общеотраслевой курс    

1.2.1. Основы товароведения пищевых 

продуктов 

52 52  

1.2.2. Основы физиологии питания, 

санитарии и гигиены 

20 20  

1.2.3. Основы калькуляции и учета 18  18 

1.3. Специальный курс    

1.3.1. Специальная технология 146 66 80 

1.3.2. Оборудование 40 20 20 

2. Производственное обучение 192 96 96 

 Обучение в учебной лаборатории 92 46 46 

 Консультации 12  12 

 Квалификационный экзамен 8  8 

 Итого: 600 300 300 

 

 

 



 

4. Учебный план 

 профессиональной подготовки по программе «Кондитер» 

2 разряда 

Код 12901 

Срок обучения 2 года 

 

Учебный план составлен на основе «Сборника учебных и программ для 

краткосрочной подготовки и повышения квалификации рабочих» по профессии 

«Кондитер», рекомендованного Экспертным советом по профессиональному образованию 

Минобразования России для ускоренного профессионального обучения рабочих. При 

подготовке практическое обучение предусматривает в основе своей производственную 

практику на предприятиях.  

В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость 

прочного освоения и выполнения всех требований и правил безопасности труда. В этих 

целях педагог дополнительного образования и мастер производственного обучения, 

помимо изучения общих правил по безопасности труда, предусмотренных программами, 

должны при изучении каждой темы, или при переходе к новому виду работ, в процессе 

производственного обучения значительное внимание уделять правилам безопасности  

труда, которые необходимо соблюдать в каждом конкретном случае. 

Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем программы, 

последовательность их изучения в случае необходимости разрешается изменять при 

условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему 

количеству часов. 

 

№ 

п/п 

Наименование предмета количество 

часов за курс 

обучения 

кол-во 

часов 

 1 год 

обучения 

кол-во 

часов 

 2 год 

обучения 

1. Теоретическое обучение    

1.1. Экономический курс    

1.1.1. Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

14  14 

1.2. Общеотраслевой курс    

1.2.1. Основы товароведения пищевых 

продуктов 

40 40  

1.2.2. Техника безопасности и основы 

санитарии 

34 22 12 

1.3. Специальный курс    

1.3.1. Специальная технология 134 58 76 

2. Производственное обучение 192 96 96 

 Обучение в учебной лаборатории 168 84 84 

 Консультации 10  10 

 Квалификационный экзамен 8  8 

 Итого: 600 300 300 

 

 

 



5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 профессиональной подготовки 

 по программе «Слесарь по ремонту автомобилей» 

2-го разряда 

Код профессии 18511 

 

Учебный план составлен на основе «Сборника учебных планов и программ для 

профессиональной подготовки и повышения квалификации рабочих» по профессии 

«Слесарь по ремонту автомобилей», рекомендованного Экспертным советом по 

профессиональному образованию Минобразования России для ускоренного 

профессионального обучения рабочих. При подготовке практическое обучение 

предусматривает в основе своей производственную практику на предприятиях. 

В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость 

прочного освоения и выполнения всех требований и правил безопасности труда. В этих 

целях педагог дополнительного образования и мастер производственного обучения, 

помимо изучения общих правил по безопасности труда, предусмотренных программами, 

должны при изучении каждой темы, или при переходе к новому виду работ, в процессе 

производственного обучения значительное внимание уделять правилам безопасности  

труда, которые необходимо соблюдать в каждом конкретном случае. 

Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем программы, 

последовательность их изучения в случае необходимости разрешается изменять при 

условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему 

количеству часов. 

 

№ 

п/

п 

Предметы Всего часов 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

I.  ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ. 115 99 

1.1 Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

20  

1.2 Материаловедение  16  

1.3 Чтение чертежей 14  

1.4 Электротехника  14  

1.5 Специальная технология 51 99 

II. ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ. 185 181 

 Консультации   12 

 Квалификационный экзамен  8 

 ИТОГО: 300 300 

 

 



 

6. Учебный план 

по программе  повышения квалификации и переподготовки 

 рабочих по профессии 

     «Повар» 4 разряда 

Код 16675 
(полное название) 

Учебный план по программе повышения квалификации и переподготовки 

включает требования к знаниям и умениям, содержание обучения и являются 

дополнением к аналогичным материалам предшествующего уровня квалификации. 

 Обучение может осуществляться как групповым, так и индивидуальным 

методами.  

В тематические планы изучаемых предметов могут вноситься изменения и 

дополнения  с учетом специфики отрасли в пределах часов, установленных учебным 

планом. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины Всего 

часов 

Из них 

на 

практич

еские 

занятия 

Распределение по 

месяцам  

Формы 

контроля 

1    1 2 3  кр дз эк 

1 Блок социально-экономических 

дисциплин 
         

1.1. Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 

 

20 

 

 

 

20 

    

кр 
  

 Итого: 20  20       

2. Блок общеотраслевых  дисциплин          

2.1. Основы товароведения пищевых 

продуктов 

20 6 20     дз  

2.2. Организация производства 

предприятий общественного 

питания 

 

10 

 

4 

 

10 

      

2.3. Совершенствование учета, 

отчетности и контроля 

20 8 20     дз  

 Итого: 50 18 50       

3. Блок профессиональных (специальных) 

дисциплин 
         

3.2. Кулинария 190 160 58 100 32   дз  

3.1. Оборудование. Охрана труда. 28 8  28    дз  

 Итого: 218 168 58 128 32     

4. Производственно обучение 

(практика) 

20 20   20   дз  

5. Консультации 4    4     

6. Итоговый (квалификационный) 

экзамен 

8    8    э 

 Всего: 320 198 128 128 64     

 

 



 

 

7. Учебный план  

платные образовательные услуги 

на 2018-2019 учебный год 

 

№ Название программы 1–ый год 

обучения 

2–ой год 

обучения 

Инд. 

занятия 

Итого: 
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1. ВХК «Соловушки» 1 10 2      1 10 2 

2. «Подрастай-ка» 1 20 2 1 19 2   2 39 4 

3. «Разноцветные ладошки» 1 13 2 1 12 2   2 25 4 

4. Школа раннего развития 2 24 4 2 24 4   4 48 8 

5. «Путешествие в шахматное 

королевство» 

1 12 2         

7. «Танцевальная мозаика» 1 12 2      1 12 2 

 Всего: 7 91 14 4 55 8   10 134 20 

 


